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Det viktigste er oppmuntrende ord og
gode klemmer. Og a folge regler og vaere
forsiktig. Liss Thomassen (53) har brent
for motorsykkelsporten trial i 22 ar, men

Tekst og
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. Liss har bare sa vidt pro-
vekjort en av de gilde ter-
rengmotorsyklene som ung-
dommene stolt viser frem. Men
hun vet likevel alt som er verdt
d vite om de flotte syklene. Og
hun er kjempeglad i guttene
hun har rundt seg i en pause
pa treningskvelden i klubbhu-
set ved treningsbanen rett uten-
for Grimstad sentrum. Hun har
veert med i klubben siden for
guttene var fodt, men meldte
seg slett ikke inn fordi hun
hadde sa lyst til 4 frese rundt i
terrenget pa to hjul.

—Nei, det var rett og slett
sann at for 22 ar siden var jeg
en helt vanlig <hgnemor» som
var pa utkikk etter en aktivitet
som kunne vzere morsom for
sgnnen min, Preben, forteller
Liss. —Han var 13 ar og ganske
rastlgs. Jeg syntes det hadde
veert sd flott om han hadde
skaffet seg ny hobby, og jeg lik-
te jo motor. Det var fint at han
fant noe som holdt ham aktiv i
et godt miljo.

Det ble til at Liss og sennen
begynte sammen. Trial ble en
god hobby. Sennen fikk sykkel,
trivdes i miljoet, og var med i
tre ar. Men sa ble han voksen,
fikk jobb, kjzereste og andre ak-
tiviteter, og mistet interessen
for trial.

Men det gjorde ikke mam-

maen hans,

—Jeg var blitt sa glad i de
flotte ungdommene i klubben,
og felte at jeg trengtes der. De
har alltid veert flinke til 4 vise
meg at de setter pris pa innsat-
sen min, smiler hun.

Liss bor et stykke fra Grim-
stad, pa Saltred, med sin sam-
boer Helge, som er vant til at
hun drar av girde pai lgp og
stevner rundt i hele landet. Pre-
ben bor i nerheten, og Liss er
blitt stolt bestemor til Ina Sofie,
som snart fyller ett ar.

—Hun har allerede vart med
pd oppvisning og lop og har
sittet pa sin forste sykkel, s
kanskje hun vil preve sporten
nir hun blir litt stgrre? Man har
lov til 4 begynne 4 trene alle-
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har knapt nok sittet pa en sykkel selv.

» PA SYKLER: Fra venstre:
Jacob Olaus Vold Gunvald-
sen, Jorand Matias Vold
Gunvaldsen, Nils Johan Vold
Gunvaldsen, Liss Thomas-
sen, David @sterholt og
Stian Evensen.

¥ STOLT BESTEMOR: Ina
Sofie har allerede provesittet
sin forste sykkel. Allerede
nar hun er fem, kan hun be-
gynne & trene, forklarer Liss.

rede fra man er fem ir gammel,
sier Liss.

Kunne ikke svikte
—Grunnen til at jeg har kunnet
gd inn for dette og bruke si
mye tid, er jo at jeg aldri har
hatt noen vanlig jobb, forteller
Liss.

Som ungdom ble hun nemlig
syk, og fikk diagnosen Syste-
misk lupus erythematosus. Det
er en kronisk betennelsessyk-
dom i bindevevet som kan gi
symptomer pa hud, muskler og
skjelett, blodarer og nyrer. I pe-

-tioder har hun veert veldig dar-

lig. Men nar hun faler seg bra
og fungerer, er det fint 4 ha
trial-ungdommen 4 interessere
seg for.

—Da jeg forst begynte i klub-
ben, skjonte jeg med én gang
at dette var et miljg der det
trengtes 4 rydde opp og sorte-
res og systematiseres, slik at
regler og forskrifter ble fulgt og
sikkerheten ivaretatt, sier Liss.

Hun er sekreteer i trialklub-
ben, holder kurs og sgrger for
at medlemslister og sponsorav-
taler og slikt er oppdaterte.

—Det er nok ikke til 4 legge
skjul pd at det er veldig mange
gutter og fedre i trial-miljgert,
og altfor fa jenter. En dame
som kan holde orden, og ikke
er redd for a ta i et tak, er ab-

solutt velkommen. Tkke sant?
sier hun, og titter pi «guttene
sine». Jacob Olaus (17), og Sti-
an, David og Jorand Matias
(alle 13) nikker. De er glad i
damen som nok er litt av en re-
servemamma for dem den ti-
den de holder pi med hobbyen
sin.

—Er det noe vi lurer pa, kan
vi alltid sperre Liss, sier David.

—Og hun er veldig ngye, og
maser pa at alle fyller ut rikti-
ge skjemaer og melder seg pa
de kursene som man ma ta,
sier Stian.

—Jeg syns det er flott at hun
alltid stiller pa alle lgp, uansett
om hun jobber eller er heia-
gjeng, sier Jacob Olaus.

Flinke gutter

—Trial er en fin sport, selv om
noen kanskje syns det briker
mye. Men a se hvilken balan-
sekunst og kroppsbeherskelse
disse utgverne har nir de man-
ovrerer sykkelen rett opp brat-
te skraninger og mellom stein
0g ur, uten 4 matte sette ned et
ben for a stotte seg, det er en
sann glede. Hver gang vi er pa
lop, er det like spennende 4 se
hva de klarer. Det handler om
mestring og presisjon. Er man
forst hekta, sd er man det. Jeg
blir aldri lei av 4 se pa utever-
ne mine, uansett om det er

konkurranse eller bare trening.
Gjennom alle de drene jeg har
vaert med, er det mange som
har kommet og gatt, men man-
ge trofaste ogsi. Ofte gir inter-
essen i arv ved at gamle utove-
re kommer tilbake som
foreldre, for 4 la smatassene
sine prove seg.

Det gleder Liss. For hun me-
ner trialsporten bidrar til mer
enn a gi unge en aktivitet 4
bruke tiden pa.

—Vi gir motorinteressert ung-
dom muligheten til 4 prave seg
under kontrollerte forhold pi
et treningsfelt, i stedet for
langs gater og veier. Og vi lz-
rer dem 4 ta ansvar, sier Liss.

Liss var nominert som arets
ildsjel under NRKs idrettsgalla
i 2012, og har vaert nominert til
andre priser ogsd, og hun kom-
mer til 4 holde pa si lenge hun
orker. -

—For selv om man ikke blir
rik pd penger av 4 bruke tiden
sin pa dette, fir jeg masser av
belgnning, sier Liss. —Hele ti-
den. *

lise.rossow@egmonthm.no

DEL DIN HISTORIE

| Hiemmet har vi som
motto «Ingen historie er
for liten». Har du et tips,
skriv og fortell. Kanskje
kjenner du noen som har
funnet den store kjeerlig-
heten eller som har flyttet
dit «Ingen skulle tru at
nokon kunne bus. Skriv
til: Hiemmet, Ingen
historie er for liten, 0441
Oslo. Tips som farer til
reportasjer, blir honorert.
Du kan ogséa sende en
e-post til hiemmet@
egmonthm.no
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