'HELGE KAN GJORE ALT

MED MOTORSYKKELEN
SIN

Helge Ruden f_ra Hobel er Norges fremste amaterakrobat p4 motorsykkel
Det er helt utrolig hva denne 21-arige friskusen kan utfere. Ja, han kjerer like
godt baklengs som forlengs, med og uten forhjul.
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Slik kan Helge kjere helt til sykkelen gdr'tom for bensin,
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H eige Ruden (21) fra Hobel er en vag-
hals pd motorsykkel. Ja, det er vel
nesten ikke den ting denne gutten ikke kan
utfere pa syklen,

Det hele startet for litt over 3 &r siden da
Helge begynte & kjore trial. Trial er forevrig
lerdighetskjering pa motorsykkel i terreng.
Her gar det over stokk og stein i det vanske-
ligste skogsterreng. Det er ikke om a gjere
og komme fortest mulig gjennom leypa,
men & gjennomfere uten A sette beina |
bakken. Her er det en fordel med balanse,
0Q nettopp balanse er stikkordet for Helge
Ruden.

Fanatic og gjer de merkeligste kunster.

Vi kan kan her nevne ting som & kjere pa
bakhjulet i en vinkel pd over 90 grader,
kjoere over biler, std pd bare forhjulet, kjere
helt uten forhjul, sitte bakiengs pa sykke-
len mens han kjerer, sitte pd enhjulssykkel
oppe pa motorsykkelstet, kjere opp og ned
pa vippende planker. Det er bare noen av
de mange kunster friskusen fra Hobel kan
vise frem pa motorsykkelen.
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- Det meste av det jeg kan utfere pa motor-

Premiesamiingen til Helge vokser stadig

SATSET PA TRICK-

Helge er akkurat ferdig med sin verneplikt-
tjeneste og gar for tiden pa videregdende
skole i Askim hvor det er buss og lastebil-
mekanikk han skal leere mer om. For om
motorsykler kan han nok...

| 1983 ble Helge Norgesmester i trial
klasse C,

- Grunnen til at det ikke ble bedre enn 3,
plass i A-klassen | &r, er at jeg ikke har fatt
trene som jeg ville i det militaere. Det ble for
det meste trick-kjoring.

Under mottoet «2 hjul og motor er topp=
raser hoblingen rundt pa sin 250 ccm

sykkelen har jeg lert meg selv ved hjelp av
bilder, eller funnet pé selv.

- Hvorfor holder du p& med dette, er det
en liten sirkusklovn du har | magen ?

- Nei p4 ingen méte. Jeg trives pa sykke-
len og liker & drive med balansekunster.

Vi kan jo ogsé legge til at Helge var en
xunstner pd irisykkel. Helt siden han lzrte
4 sykle | 6 - 7 drs alderen, har han syklet
mer pd bakhjulet enn med begge hjula |
bakken, kan hans mor fortelie. Selv kan
Helge forsikre 0ss om, at han kommer til &
satse mer pd trial, for om mulig 4 f en NM-
tittel ogsa i A-klassen.




