
	PÅMELDINGS SKJEMA
TRENINGS SAMLING SØGNE/SFK / MS  DATO  13-14 april 2013

	Navn (utøver)
	

	Adresse
	

	Telefon /mobil til utøver og foresatt
	Utøver mob:
	Foresatt mob:

	e.mail
	

	Alder: (ikke fødselsdato)
	

	Ledsager: gjelder de under 16
	

	Klubb
	

	Klasse kjørt i regionscup i 2012
	

	Resultat i regionscup  2012. sammenlagt
	

	Antall runder kjørt av antall runder arrangert i regionscup 2012
	

	Klasse kjørt  i NC og NM 2012
	NC
	NM

	Resultat Norgescup  og NM  2012
	NC
	NM

	Sykkel: merke / ccm /automat eller gear
	merke
	ccm
	Automat/ gear

	Hvilken klasse skal utøver kjøre i sesongen 2013
	NM
	NC
	Region cup

	Hvilken klasse føler utøver at han ligger på NÅ
	

	Ønskes trener? (gjelder rekrutter)
	

	FRIST FOR PÅMELDING 7/4 2013 
Påmeldingen sendes på mail til:  post@sognetrail.no
Spørsmål og informasjon om samlingen kontakt leder av Søgne TK   Magnus Tangvall på mob. 406 27439

	Info: når gruppene er satt av arrangør, så vil det alltid være noen som kommer i feil gruppe. Og bytte gruppe er utøver/foresatt sin oppgave på den måten at de finner en gruppe som de passer bedre inn i og spør treneren i den aktuelle gruppen om lov til og bytte. De forskjellige gruppene henger på vegg i verksted. Der er gruppene satt opp med hvilke nivå/klasse de skal trene på.



 (
Utfyllende info om kjøreren: 
Viktig å fylle ut hvis utøver er under 13 år og ikke kjørt offisielle løp eller at utøver bare har trent og ikke kjørt R
C /NC 
løp
Stikkord: 
hvor lenge har utøver kjørt/ hvilken klasse mener dere han tilhører (usikker,
 
så snakk med andre om hva de mener) Dette er viktig info til oss som skal prøve å sette sammen utøvere til en 
homologen
 gruppe.
)
